
業  種 団体数
食 ６
福祉 11
子育て支援 10
業務請負 3
リサイクルと環境雑貨の店 1
企画・編集 １

北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会は
1986 年に設立。32 団体 516 名が加入しています。

■発行 / 特定非営利活動法人   北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会
〒 060-0041　札幌市中央区大通東２丁目 15-1  サラサビル４階 Ａ号室
 ☎   011-596-0650　  FAX   011-596-0651
Email     wco28@athena.ocn.ne.jp
http://hokkaido-workers.org

■発行責任 / 大熊   薫　　編集責任 / 理事会　　制作 / プランズＥＰＯ　　

■年４回発行　　年間購読料 / 1000 円

札幌市中島体育センター   42 名参加

　連絡協議会の 32 団
体に所属するワーカー
ズ会員が安心して働け
るように、ワーカーズ・コレクティブ共済への加入をすすめて
います。事業の事務受託費用の一部を活用して、ワーカーズ
会員の健康維持・管理に関する取り組みも行っています。
　今年度は、疲れた体をほぐし、筋力や気力アップを目的に
した健康講座を企画しました。ヨガ・ダンススクール スタジオ
フィオラの福士令さんを講師に、ヨガを取り入れたストレッチ
と、リズム感のあるシニア向けヒップホップで軽い汗を流し、
日ごろ使わない全身の筋肉を意識することができました。参
加した会員からは「結構きつかったが楽しかった」「覚えたダ
ンスを定例会で披露しました」など、音楽に合わせて体を動
かすことはストレスの解消につながりました。

（N）たすけあいワーカーズ
さくらんぼが開催している
地域サロンの名前は？

正解者の中から抽選で２名様に、『たす
けあい  シンプル・エクササイズ』の
D V D をプレゼント！

ストレッチ体操
など（約 30 分）

FAX またはメールで、名前・
住所・電話番号・クイズの
答え・ワーカーズの方は所
属名を、下記の北海道ワー
カーズ・コレクティブ連絡協
議会まで送ってください。締
め切りは４月末日。答えは
次号とHP で発表します。
※ 48 号の答え：③社会

ワーカーズ・コレクティブは、サービスの内容や働き方も全員で考え、経営す
る働き方です。「あったらいいな！」をかたちにし、札幌市、石狩市、北広島
市、江別市、小樽市で地域に根ざした事業をしています。事業に参加したい方、
働き方を知りたい方、まずはご連絡ください。

（N）北海道ワーカーズ・
コレクティブ連絡協議会

Tel：011-596-0650

特定非営利活動法人  北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会  機関紙

ワーカーズ・コレクティブとは、生活者の視点から地域で必要な
「もの」や「サービス」を市民事業として事業化し、全員が出
資・経営・労働する働き方をいいます。

特 集 
P２〜３

49
【ウィッシュ】

利用者さんとお話をす
る西村さん。デイルー
ムは広く、床 暖 房で
温かくなっています。

　たすけあいワーカーズ  どんぐりは、北広島市で福祉の
ワーカーズとして、たすけあい事業・介護保険事業等を行っ
ています。今回は西村睦子さんに話を聞きました。

2018.４    【年４回発行】

ワーカーズの地域サロン
いつでも誰でも　ゆったり  楽しく 

たすけあいワーカーズ　どんぐり

西村   睦子 さん

・介護保険事業（訪問・通所）
・1997 年２月設立　会員 22 名
・北広島市美沢１丁目 1-2　生活クラブ館・北広島
    TEL  011 - 373 - 8166   

どんぐりたすけあいワーカーズ

にしむら　むつこ
出身は東京都。趣味は編み物で、簡単なセーター
やマフラーなどを編んでいます。

特定非営利活動法人


