
　介護の現場以外でも、社会的に人手が不足していると聞かれるようになりまし
た。私たちは、日々専門職としての意識を持ちながら、利用者の方と向き合って
います。ともに働くメンバーを増やすことはもちろんですが、私たちが大切にした
いのは「きつい」「大変」というイメージの介護ではなく、誰でもいつでもちょっ
と手伝ってあげられるたくさんの担い手を地域に広げていくことです。
　私たちが持ち合わせている知識や技術を介護教室で生かし、地域のニーズに
応えられるようにしたいです。教える、伝えるという作業は、私たちが教えられ学
ぶことであり、自分たちのスキルアップになっていくと考えています。日常の様々
な場面において、気軽にたすけあえる人との関係を紡いでいくための「はじめの
一歩」になるような、介護教室を目指していきます。

TEL　011-596-0650

北海道たすけあいワーカーズは地域に向けた介護教室
で講師を務めています。2018年にはオリジナルの介護
テキストを作成し、教室で活用しています。

介護の実践経験から
「介護は知ることから
始まる」を基本に、「頑
張らない介護」「日々の
介護に役立つ」の３点
を念頭に作成しました。

私たちが講師をしている生活クラブ生協主催の介護教室の様子を紹介しま
す。１日の教室で全ては習得出来ないかもしれませんが、少しでも介護の
不安が解消できるお手伝いがしたいと考えています。

介護で一番してはいけ
ないことは一人でなに
もかも抱え込んでしまう
ことです。様々なサービスを知る事
で楽になることもあります。「相談」
できる場所を作り「時間」や「気持
ち」を楽にしましょう。


