
「食」のワーカーズ・コレクティブは、宅配弁当、仕出し、学生寮の食事づくり、惣菜
の店舗販売、カフェ営業を展開しています。一番古くは1992年設立の「かまら～ど」、
最近では2014年に「粒」が設立しました。その間、家庭での食事の内容や食べ方が、
手作りから中食、外食へと急速に変化しました。それぞれのワーカーズは時代の移り
変わりの中で、事業を展開させながら組織変革を経てきました。現在の代表６人が、
食のワーカーズとしての展望や夢を語りました。

企業組合 かまら～ど   （札幌市高齢者配食サービス指定業者）
　　　     高齢者対応住宅などでの食事提供、仕出し

 企業組合 なず菜   （札幌市高齢者配食サービス指定業者） 
　                                                           宅配弁当、仕出し

  レラ　（札幌市高齢者配食サービス指定業者）  　　
　                                                           宅配弁当、仕出し

  花　（札幌市高齢者配食サービス指定業者）
　                         宅配弁当、仕出し、惣菜の店頭販売

  まどり　  　　  
　 女子中学・高校寮生の食事作り・校内での弁当販売

  粒　  
　         カフェでのおむすびランチ・ドリンクの提供他

　札幌市白石区平和通３丁目南１-７ 
　アルスタウン１階　     ☎ 011-807-4464

　 札幌市西区西野３条９丁目11-８
                                                 ☎011-667-2133

　 札幌市手稲区前田４条10丁目３-24 生活クラブ    
     生協 地区館るくす１階  ☎ 011-684-4999

　  札幌市厚別区もみじ台南６丁目１-16　                                
　　　　　　　　　　　☎011-898-2475

　 札幌市中央区南４条西17丁目２-５ 
　 北星学園スミス寮内　☎011-512-0906

　 北広島市美沢１丁目1-2生活クラブ館・
     北広島１階　              ☎ 011-372-3777

北広島市のおむすびカフェ 粒で開催しました

メッシーちゃん
食のワーカーズ  マスコット 

「宅配弁当でこんなに美味しいご飯が頂ける
なんて感動です。丁寧な料理ありがとうござ
います。余裕がない時に少し元気が出てき
ました」（40代　女性）

「食材が吟味され、薄味で量も必要に応
じて購入でき、栄養のバランスにも配
慮されています」　（70代　女性）

「既製品とは違い飽きない味付けで助かって
います。環境に配慮した活動も生徒達の勉
強になっています」（女子寮の舎監の先生）

遠くに引っ越した常連のお客様、40 代
の男性が、「やっぱり美味しい。ここに住
んでいた事がいかに恵まれていたのか
実感しています」と言ってくれました。

「病気をしたので３人分の夕食を毎日配
達してもらって、とても気が楽です。毎
日感謝でいっぱい！」（70代　女性）

「治療のため、骨の薬を止めました。けれど
も検査では同年齢の１．５倍の骨量がありま
した。毎食事の配慮のおかげと感謝しており
ます」（高齢者対応住宅入居者　女性）

※メッシ―ちゃん   私たち「食のワーカーズ」は、命のもとをはぐくむ “食 ”にこだわって
事業を行っています。その思いを込めてマークを作りました


