
サロン名
つどいば

来楽（らいらっく） のほろるーむ こすもすさろん  地域交流サロン
エルサ どんぐりサロン ちいさなおうち

カフェタイム
ふれあいサロン カフェ 

ふわっと
きらきらカフェ 
e- たいむ

開催日時
年３回　（６月・９月・１月）
　　　　  

月４回・木曜日（５週ある
月は、第１週がお休み）
10：00 ～ 12：00（祝日休み）

３ヵ月に１回
次回は４月 19 日
10：00 ～ 11：30

毎月第２日曜日
12：30 ～ 14：30

年１回（10・11 月頃）　 月曜日～土曜日
14：00 ～ 16：00

毎週金曜日
10：00 ～ 12：00

第３水曜日
10：30 ～ 13：00

参加費 500 円（ランチ付き） 無料 無料 参加費 300 円 食事 300 円    コーヒー 100 円 300 円（飲み物＋スイーツ） お茶代 100 円 飲み物代 100 円

内容など

「楽しいイベント + 手作りの
食事会」。オシャレして、地
域の皆さんが集います !

細 と々ですが、おしゃべりし
たい人が自然に集まってい
ます。お 茶とお 茶 菓 子で、
おしゃべりを楽しんでいます。

「歌声喫茶」は、懐かしい歌
とお茶、講師の歌にまつわ
るお話が好評です。

みんなでおやつを作り、会話
を楽しみながら食べて、その
あと軽い体操をしています。

地域で広く知ってもらおうと、
事業所を開放して、コーヒー・
お菓子・軽食を楽しみなが
ら、ミニコンサートなどを開
催しています。

地域の方どなたでも利用で
きる居場所です。親子で一
緒に遊んだり、お友達同士
でおしゃべりしたり、ほっとひ
と息つきませんか？

楽しいおしゃべりとお茶でひ
とやすみ。友達とのおしゃべ
り、ちょっとした打合せなど、
利用方法は自由です。

子どもから年代問わず、
どなたでも参 加出来ます。
お気軽にどうぞ ！

連絡先
（N）たすけあいワーカーズ

 こころ
☎ 011-685-9767

（N）たすけあいワーカーズ 
のほろ
☎ 011-896-6754

（N）たすけあいワーカーズ 
こすもす
☎ 011-815-1175

（N）たすけあいワーカーズ
 エルサ
☎ 0133-72-5757

（N）たすけあいワーカーズ
 どんぐり
☎ 011-373-8166

（N）ワーカーズ・コレクティブ
ちいさなおうち
☎ 011-676-6513

たすけあいワーカーズ
ふわっと
☎ 011-381-2393

子育て支援ワーカーズ
きらきら
☎ 090-9527-5465

開催場所
手稲区内 札幌市厚別区厚別東４条

４丁目 5-2  カトリック小野幌
教会２階

札幌市豊平区平岸３条
８丁目 2-22
酒井マンション 103

石狩市花川南６条１丁目
111 番地

北広島市美沢１丁目
１番地２

札幌市西区西野４条
５丁目６-21

江別市新栄台 46-10  
静苑ホーム１F 喫茶室

江別市錦町 18-1 新栄会館

日時等、変更になる場合があります。詳細はお尋ね下さい

・開催         不定期
・材料費　実費
・会場　    札幌市南区真駒内南町１丁目 7-3
・連絡先    （N）たすけあいワーカーズ
    　　　    さくらんぼ
　　　　　　　　　　 ☎ 011-555-7871

・開催      第２・第４木曜 10：30 ～ 14：30
                  ハーモニカ練習日（月１回・未定）

・ドリンク 200 円、ランチ 300 円
・会場　  札幌市白石区平和通 2 丁目南 1-6
・連絡先（N）たすけあい ワーカーズ  むく
                                           ☎ 011-861-6914

・開催 　   月・木曜 10：30 ～ 13：00 他
・コーヒー 100 円、スイーツセット 200 円、
   ランチ 300 円

・会場　   札幌市東区北 15 条東 13 丁目
                    2-1  コーポ勇雪Ａ号室

・連絡先（N）たすけあい ワーカーズ   そよ風   
                                        ☎ 011-753-6522

「ちさろ」で、お近くのサロンを
探してみませんか。野菜作りやオ
レオレ詐欺防止方法なども掲載。
年２回発行・無料。ご希望の方
はご連絡下さい。 

ワーカーズ・コレクティブ
プランズ EPO

☎ 070-5068-1833

歌声喫茶。みんなで声を出して楽しく
男性にも好評の「包丁研ぎ」で真剣な表情

健康体操シンプル・エクササイズﾞで筋力ＵＰ！

きらきらカフェ   e- たいむ


