
おかずや 花

北広島市美沢 1 丁目 1-2
生活クラブ館・北広島 
☎ 011-372-3777

おむすびと４種類の惣菜、味噌汁がセットに
なったランチ。おむすびの具は、肉味噌・山わ
さび・黒千石大豆など 15 種類を用意

（企）仕出し弁当　かまら～ど

☎ 011-898-2475
札幌市厚別区もみじ台南６丁目 1-16

ご注文・お問合せ

お母さんの作ったお弁当のような
手作り感で生徒に喜ばれています

お弁当を心待ちにしてくれている利用
者もいるので、期待に応えられるよう、
毎日心を込めて作っています

宅配弁当　なず菜 ☎ 011-667-2133
札幌市西区西野３条９丁目 11-8

ご注文・お問合せ

お正月にはミニおせちも宅配。2013 年
には 28 個の注文があり大好評でした

店頭販売では、毎月第２・４火曜開催の
「コロッケの日」には予約が入るほど人気

☎ 011-684-4999
札幌市手稲区前田 4 条 10 丁目 3-24
生活クラブ地区館るくす 1 Ｆ

ご注文
お問合せ

仕出し・弁当   レラ

　食のワーカーズ・コレクティブは、どなたでもおいしく食べられるお弁当の他に、
カロリー・塩分を制限したり、高齢者が食べやすいように調理を工夫するなど、
個人の健康状態や要望に合わせたお弁当も届けています。

まどり
札幌市中央区南 4 条西 17 丁目 2-5
北星学園スミス寮内
☎ 011-512-0906
※ 宅配は受付けていません

仕出し弁当かまら～ど HP
http://kamarardo.web.fc2.com/

宅配弁当一例（仕出し・弁当レラ）

ご飯の固さや刻み食、塩分・油分量など、利用者の要望や嗜好に合わ
せています。離れて暮らす親御さんのサポートにも。

札幌市高齢者配食サービスに対応しています。宅配時には安否確認も
兼ねています。

買物や食事作りが大変な時期に、しっかりした栄養をぜひママにも。

各団体では一緒に働く仲間を募集しています。調理・配達どちらでも OK！若い方大歓迎！
仕出し・弁当　レラ

高橋 理恵さん

利益が出ていますかって？
うーん、それは後回しです
ね（笑）。まずは地域の人
に美味しく食べてもらうこ
とが第一じゃないですか。

☎ 011-807-4464
札幌市白石区平和通３丁目南 1-7 アルスタウン１F 

ご注文
お問合せ

おむすび cafe 粒

主に国産・添加物不使用の生活クラブ生協の食材で作っています。


