
主催：北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会 

地域で何かやりたいなぁ～ と考えているみなさま！ 

・・・・『たすけあい人材育成講座』・・・・ 
  

高齢化が加速するなか、これからは介護保険も削減され、自助・共助の努力が求められています。 

たすけあいワーカーズは、お互いに支えあい たすけ合うシステムを広げていきたいと思い活動をしています。 

講座の内容は、コミュニケーションの基礎となる傾聴、4人にひとりがなると言われている認知症の理解、 

コツをつかんで誰でも簡単にできる介護技術など充実したラインナップになっています。 

昨年度から始まった、たすけあいの人材育成講座です。引き続きご参加くださるかた、初めての方や 

たすけあいワーカーズに興味のある方 どうぞ気軽にお申込みください。  

■参加費：通しで １，０００円（資料代） 

■講座日程表 （全講座受講が基本ですが、都合の付かない方はご相談ください） 

月日 時間 講座内容 場所 

9/16（水） 
10：00～ 

12：00 

『傾聴とは？』 

講師：五十嵐 教
のり

行
あき

氏 

北海道総合福祉研究センター理事長 

かでる 2.7  

510研修室 

 中央区南２西７ 

10/14（水） 
10：00～12：00 

 

13：00～14：00 

午前 『認知症について』  

講師：北海道たすけあいワーカーズ 

※ 昼食 

午後 『これからの地域福祉・懇談会』 

 

かでる 2.7  

510研修室 

 

10/26（月） 
10：00～ 

12：00 

『楽しいうれしい らくらく介護』 

講師：調整中 

かでる 2.7 

310介護研修室 

  

 ※10/14日の昼食は、ワーカーズのお弁当を注文できます。700円当日支払 

講座申し込み先  ＦＡＸ  011-596-0651  メール wco28athena.ocn.ne.jp 締切 9/11 

お名前                      お弁当   要 ・ 不要 

住 所  

連絡先  

※ご記入いただいた個人情報は講座のご案内に限り使用いたします。 

お問い合わせは北海道ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞ連絡協議会 事務局まで  ℡ 011-596-0650 


